
 
 

 Dagprogramma Leerdoelen 

13.00 Voorstellen  

13.10 Stellingen + Foto-oefening Inzicht geven in eigen attitude t.a.v. 
seksualiteit en welke invloed dit heeft op jouw 
handelen als zorgprofessional. (A) 

13.30 Chronisch ziek en seks Kennis geven over de invloed van een ziekte 
op de seksuele beleving (K) 

14.00 PLISSIT-model Inzicht geven en kennis hebben van het 
PLISSIT model. (K) 

14.20 “Bruggetje” maken 
Inleidende zinnen 

Inzicht in goede communicatie stijl 
bespreekbaar maken intimiteit en 
seksualiteit.(K) 
Toepassen en feedback geven en ontvangen 
op het inzetten van inleidende zinnen. (V) 

15.10 Pauze  

15.25 Remmende factoren voor 
een positieve seksuele 
beleving. 

Inzicht geven in welke remmende factoren er 
zijn. En opdracht wat kun je als FT doen? 

16.05 Hoe werkt seks nu 
eigenlijk? 

Inzicht geven in de verschillende modellen (K 

16.25 Casuïstiek 
(situatieschetsen) 

Vaardigheid trainen in het stellen van vragen. 
Reflecteren wat nodig is om seksuele 
problemen bespreekbaar te maken. (V) 

17.05 Sociale kaart + 
mogelijkheden 

Hulpmiddelen. 
Inzicht geven in belang van 
doorverwijsmogelijkheden. 
Start maken met maken sociale kaart. (K) 

17.25 Afsluiting Evaluatieformulier invullen 

K=Kennis, V= Vaardigheid en A= Attitude 


